
Показания к программе Wellness-Экспресс Anti Age: 

 Хроническая усталость на лице 
 Потеря блеска глаз 
 Сухость кожи 
 Разглаживание морщин на лице 
 Снижение уверенности в себе 

Программа назначается врачом индивидуально, количество услуг может 
изменяться с учётом пожеланий гостя, наличия показаний и противопоказаний, 
совместимости процедур и включает: консультацию врача- координатора, 
тепловизор, консилиум врачей (узкопрофильных врачей) 

В программу входит, по согласованию с врачом-координатором, посещение 
комплекса саун и бассейна. 

Минимальный курс программы от 2 дней. Рекомендованный курс для 
достижения ощутимого положительного эффекта – 4 дня. 

Программа:  

№ Наименование процедур 

Длительность 
программы 

2 дня 3 дня 

1 Консультация врача 1 1 

2 Термография 1 1 

3 Диагностика состояния кожи 1 1 

4 Уход по лицу (60 мин -120 мин) 1 1 

5 Алмазный пилинг (первый день) - 1 

6 Безыгольная мезотерапия - 1 

7 Солевой пилинг по телу 1 1 

8 Увлажняющее обертывание - 1 

9 Аппаратный массаж 40 мин - - 

  или Гидромассаж     

10 Спелеокамера 1 3 

11 Скандинавская ходьба/дыхательная гимнастика/йога 1 3 

Ожидаемый эффект:  

 Заметное улучшение внешнего вида 
 Эффект сияющих глаз 
 Улучшение текстуры и цвета кожи 
 Уменьшение отеков лица 

 



Противопоказания  

 Все заболевания в острой стадии и стадии обострения  
 Острые инфекционные заболевания  
 Венерические заболевания  
 Болезни крови  
 Злокачественные новообразования  
 Заболевания сопровождающиеся недержанием кала и мочи  
 Заболевания при которых больные не способны к самообслуживанию  
 Все формы туберкулеза  
 Алкоголизм, наркомания  
 Психические заболевания и расстройства поведения  
 Грибковые заболевания и кожи и ногтей  

 

 


